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SPA-NIVEZE

les Foyers Oe Charité
RETRAITES SPIRITUELLES

Avenue Peltzer de Clermont 7 4900 Spa - Belgique 087/793 090

foyerspa@gmail.com www.foyerspa.be

Jeudi 5 a 20h00 Adoration Eucharistique

Dwvendredis Week-end pour tous : WE de Caréme
13 (20h) aw  « Dieu ne regarde pas comme les hommes. »
dimanche 15 1Sam 16,7
(16h) Animatrice : Carine Dequenne,
consacrée de I'Emmanuel

Jeudir 12 a 20h00 Adoration Eucharistique

£ SPA-NIVEZE

les Foyers de Charité
RETRAI SPIRITUELLE



mailto:foyerspa@gmail.com
http://www.foyerspa.be/

Prochaine journée théologique
Le samedi 28 mars
De 9h30 a 16h30

Revisiter les sacrements

avec Olivier WINDELS, théologien

Exposes echanges médltatton rythmeront la fencontre ouverte a tous.

PAF : 35€ (repas chaud compris)
Inscription a I’hétellerie du monastére.:

Marche des meres
a Banneux, les 21-22 mars 2026

e mettral en vous mon esprit, et vous VIVrez ez 37, 14



JALHAY

Saint Michel

v 11NhO00 : Eucharistie

3°me dimanche de caréme

En raison d'un manque de célébrant disponible
(il faudra s'habituer quand André sera
"pensionné"), il n'y aura PAS d'Eucharistie ce
dimanche !

v 11NhO00 : Eucharistie

4¢me dimanche de caréme
Eucharistie célébrée pour Micheline Lemaitre ;
pour tous les membres de notre communauté.




Addictions...

Il semblerait que ce terme soit a la "mode" ces derniers temps, et
toucherait bon nombre de domaines.
A I'occasion de cette entrée en Caréme, je me propose de faire un état
des lieux de ce terme dans ma vie, dans nos vies, pour voir si le jelne,
proposeé par I'Eglise, a I'image des 40 jours passés au désert par notre
Seigneur, ne pourrait pas étre I'occasion de mettre un bon coup de balai
sur ce qui m'envo(te, ce qui me rend prisonnier, ce qui m'empéche
d'aimer : les addictions.
Quand on évoque I'addiction, les addictions, nous viennent la plupart du
temps la drogue, le tabac, l'alcool... Et de répondre rapidement : "je ne
suis pas concerné par cela, youpi ! Cette question n'est pas pour moi !!!"
Qui n'a pas eu cette réaction ? Qui ne s'est pas débarrassé de cette
question un peu rapidement ?
Le caréme est pédagogique ; il va nous amener a creuser dans nos vies
personnelles, chacun et chacune, pour débusquer ce qu'on ne pourrait
pas lacher, abandonner, pour aimer plus le Bon Dieu et donc nos fréres
et sceurs de tous les jours...
Notre Seigneur n'a-t-il pas commencé sa vie publique ainsi ? N'a-t-il pas
subi les assauts de la tentation pour y donner une réponse d'amour ?
Reprenons maintenant la question des addictions, qui nuisent a I'amour
car elles nous enferment dans un besoin d'assouvissement impérieux,
parfois au détriment de l'autre... Je pense a la nourriture, a certains
aliments sur lesquels on craque, bien sucrés, bien salés, bourrés
d'exhausteurs de golt, colorés a outrance... "C'est bon mais c'est pas
bon", comme on dit !!! Oui, ces petits riens, trois fois rien parfois, me
tenaillent, me retiennent, me dominent, m'empéchent d'étre attentif a
I'autre, @ mon ami, mon conjoint, mon collégue... J'en suis !
Je pense aussi aux écrans, a mon téléphone, aux réseaux sociaux,
aux... La liste est longue...
Je coche dans chacune de ces cases... On peut limiter cela, par amouir,
pour le bien de l'autre, pour notre propre bien, pour nos enfants, pour
étre un témoignage auprés des autres... Oui mais pas sans l'aide de
notre Seigneur, pas sans l'aide de la priére, pas avec nos propres forces
!
Je reste admiratif de notre Seigneur et me dis que si je suis baptisé, si je
suis créé a son image et ressemblance, il doit y avoir moyen qu'une
libération soit possible !
Extrait du site https://paroissecolomiers.org/
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NIVEZE

Sainte Thérése de Lisieur

3¢me dimanche de caréme
Eucharistie célébrée pour tous les membres de
notre communauté.

44 dimanche

de caréme

Cette eucharistie

sera célébrée a Tiege !

e

TIEGE

Notre Dame des Victoives

Dimanche
15 mary
10h30

3¢me dimanche de caréme
Cette eucharistie sera célébrée a Nivezé |

4*me dimanche de caréme
Eucharistie célébrée pour tous les membres de
notre communauté.
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SURISTER

Saint Hubert

Samediv 3% dimanche de caréme
7 mowy Eucharistie célébrée pour tous les membres de
19h00 notre communauté.

Samediy  4°*™ dimanche de caréme
14 mary Eucharistie célébrée pour tous les membres de
19h00 hotre communauté.

Priére de saint Thomas More (1478-1535)

« Dieu tout-puissant, écarte de moi toute préoccupation de vanité,
tout désir d'étre loué, tout sentiment d'envie, de gourmandise, de
paresse et de luxure, tout mouvement de colere, tout appétit de
vengeance, tout penchant a souhaiter du mal a autrui ou a m'en
réjouir, tout plaisir & provoquer la colére, toute satisfaction que je
pourrais éprouver a admonester qui que ce soit dans son affliction
ou son malheur.

Rends-moi, Seigneur, bon, humble et effacé, calme et paisible,
charitable et bienveillant, tendre et compatissant. Qu'il y ait dans
toutes mes actions, dans toutes mes paroles et dans toutes mes
pensées, un gott de ton Esprit saint et béni.

Amen. »




SART

Saint Lambert

Samedi
14 mary
18h00

3%m dimanche de caréme

Eucharistie célébrée pour José Dale ; pour tous les
membres de notre communauté ; aux intentions
déposées aux pieds de Marie.

4%me dimanche de caréme

Eucharistie célébrée en souvenir de Marie-Lise
Piret Lovens . pour tous les membres de notre
communauté ; aux intentions déposées aux pieds de
Marie.

SOLWASTER

Saint Antoine de Padoue

3°me dimanche de caréme
Eucharistie célébrée pour tous les membres de
notre communauté.

4éme dimanche de caréme
Eucharistie célébrée pour tous les membres de
notre communauté.




Infos

marie.delvaux@sdjliege.be




Jeudi 19 mars 2026
16e Marche des hommes
avec Saint Joseph
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JOURNEE DE FORMATION

“SOIS MARQUE(E) DE L'ESPRIT-SAINT,
LE DON DE DIEU”

SACREMENT DE LA CONFIRMATION : LITURGIE ET CATECHESE

7 MARS 2026

College Notre-Dame de la Paix a Erpent
9h - 16h30

Avec la participation de Mgr MINNERATH,
Archevéque émérite de Dijon

{ﬁcm ORGANISEE PAR LA CIPL ET LA CICC




GROUPE DE PRIERES

A MARIE

i | |

Tous les premiers et
troisieme mercredi du mois
al8H

Priez, soyez confiant, puis c’est tout (P.Pio)

Oratoire de I'église deTiege

Coté sacristie (Chapelle).



